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Salut, je viens de rentrer d’un séjour en montagne et j’ai besoin de partager ce qui s’est passé. 
Pour le contexte, j’en avait marre de ma vie surchargée à ***, alors je suis partie dans la 
cabane de montagne de *****, un vieil ami de mon père.
Je vous recopie ce que j’ai écrit là bas dans mon journal :

----------

27 décembre 2005

Le taxi m’a déposée à la cabane vers 19h, après plusieurs heures de bataille contre la tempête. 
***** m’avait caché les clés derrière une planche de la façade. Il faisait très froid mais j’ai 
rapidement pu allumer le poêle. Je n’ai rien pu voir en arrivant, il faisait trop sombre et la neige 
cachait tout les alentours de la cabane. J’ai rapidement pris mes aises, c’est assez confortable.

28 décembre 2005

Je me suis endormie très tôt hier soir. Aujourd’hui, je suis allée me promener dans les 
montagnes aux alentours, le ciel s’était un peu dégagé, je pouvais enfin voir à plus de trois 
mètres devant moi. Le terrain est magnifique mais très sauvage, j’ai pu faire un grand tour 
et voir la forêt enneigée, c’était vraiment très beau. J’ai apporté mon matériel, mais je n’ai 
pas du tout réussi à peindre aujourd’hui, peut-être demain.

29 décembre 2005

Très grosse tempête aujourd’hui, il est tombé je dirais pas loin d’un demi mètre de neige. Je 
n’ai pas pu sortir, je me suis donc confrontée à cette foutue peinture sur laquelle je bloque 
depuis des semaines. J’ai à peine réussi à avancer, j’ai préféré écouter la radio et me faire 
plaisir en cuisinant. Peut-être demain, ce n’est pas très grave, je suis venue ici pour prendre 
du temps pour moi, pour ralentir, c’était l’objectif.

30 décembre 2005

La tempête a continuée toute la matinée et une bonne partie de la journée. Un peu avant le 
coucher du soleil, les flocons se sont arrêtés de tomber, j’ai mis mes bottes et mon anorak et 
je suis sortie prendre l’air. Après à peu près vingt minutes de marche, je suis tombée sur un 
truc inquiétant : un sapin sans neige au beau milieu de nul part. J’ai trouvé ça bizarre et je 
suis restée devant pendant un long moment, mais la nuit était proche et j’ai préféré rentrer 



plutôt que me mettre en danger et devoir rentrer dans le noir et le froid. J’ai pas mal repensé 
à cet arbre sur le chemin du retour.

31 décembre 2005

Ce matin je suis retournée voir l’arbre, je n’avais pas rêvé, il était toujours là, vert, nu, au 
milieu de ce paysage infiniment blanc. Il fait très froid, la neige ne fond quasiment pas ici 
normalement. Sans m’en rendre compte ni comprendre pourquoi, je suis restée toute la 
journée devant l’arbre. En rentrant, je me suis mise à le peindre. J’ai peint du moment où je 
suis rentrée jusqu’à très tard. Ça m’a fait du bien ça faisait longtemps que je n’y avais pas 
pris autant de plaisir.

1er janvier 2006

J’ai rêvé de l’arbre cette nuit. J’ai beaucoup rêvé de l’arbre cette nuit. Il me parlait, il m’ap-
pelait et me demandait de l’aider, il criait hurlait, il prenait la voix de mon père, la voix  



de *****, une voix d’enfant. Il me criait qu’il s’appelait X̵̨͖ ̘̻̗
̀̇̓
̏ ̀̾ ͠ X̶̡̢ ̣̹̪͉̦̬ ̣

͆͆ ̇
̌̓̆̎
͘͝X̸̗̤̔ ̄ ̀
͊ ́̒
X̷̺̗͉̤̖
̊ X̶̳̼̼͕̞̟

͆͊ ̂
̾ ́̿
͘ , qu’il fallait que je l’aide, 

que je le fasse sortir d’ici, que je le peigne, que je ne l’oublie pas. Je suis retournée le voir. Je 
me sentais soulagée en sa présence, mais aussi en danger, observée, vulnérable. En rentrant, 
je l’ai peint, sous tous ses angles.

2 janvier 2006

X̵̨͖̘̻̗
̀̇̓
̏ ̀̾ ͠ X̶̡̢ ̣̹̪͉̦̬ ̣

͆͆ ̇
̌̓̆̎
͘͝X̸̗̤̔ ̄ ̀
͊ ́̒
X̷̺̗͉̤̖
̊ X̶̳̼̼͕̞̟

͆͊ ̂
̾ ́̿
͘ m’a donné une mission cette nuit. Je vais l’accomplir. Il a besoin de moi, je suis 

la seule à qui il peut demander de l’aide. Le pauvre, je le plains je le plains je le plains. J’ai 
continué de le peindre, j’ai bientôt terminé mon stock de toiles et de papier.
3 janvier 2006

il a neigé énormément toute la nuit et toute la journée
la tempête a repris		  je ne peux plus aller le voir 
je veux le voir 		  tout de 		  suite
je n’arrive pas à avaler quoi que ce soit 
je ne peux pas aller le voir 	 je ne t’oublie pas X̵̨͖ ̘̻̗

̀̇̓
̏ ̀̾ ͠ X̶̡̢ ̣̹̪͉̦̬ ̣

͆͆ ̇
̌̓̆̎
͘͝X̸̗̤̔ ̄ ̀
͊ ́̒
X̷̺̗͉̤̖
̊ X̶̳̼̼͕̞̟

͆͊ ̂
̾ ́̿
͘ je te le jure 

4 janvier 2006
viv’ le vent viv’ le vent s’en va sifflant soufflant dans les grands sapins verts vive le vent vent
sur le long chemin tout blanc de neige blanche, un vieux monsieur s’avance avec sa canne 
dans la main et tout là-haut le vent qui 	 siffle dans les branches lui souffle la romance 
qu’il chantait petit enfant vive 			   le vent viv’ le vent viv’ le vent d’hiver 
qui s’en va sifflant soufflant dans les 	 grands sapins verts vive le vent viv’ le vent viv’ 
le vent d’hiver qui s’en va 				   sifflant dans les grands sapins verts 
vive le vent viv’ le					      vent viv’ le vent d’hiver qui 
s’en va sifflant soufflant dans les 		  grands sapins verts vive le vent viv’ le vent viv’ 
le vent d’hiver qui s’enva 				    sifflant soufflant dans les grands sapins 
verts vive le vent 						     viv’ le vent viv’ le vent d’hiver 
hiver vive 							       qui s’en va sifflant 
soufflant dans les grands sapins 		  verts vive le vent viv’ le vent viv’ le vent d’hiver 
qui s’en va soufflant dans les	  	 sapins verts vive le vent viv’ le vent viv’ le vent 
d’hiver qui s’en va soufflant 		   sapins vive le vent viv’ le vent viv’ le vent s’en 
va sifflant soufflant dans les grands sapins verts vive le vent viv’ le vent viv’ le vent d’hiver 
qui s’en va sifflant soufflant dans les grands sapins verts vive le vent viv’ le vent viv’ le vent 
d’hiver qui s’en va sifflant soufflant dans les GRANDS SAPINS VERT 

Je ne peux toujours pas aller le voir, je n’ai jamais vu autant de neige de ma vie
Je pense à toi chaque seconde, X̵̨͖ ̘̻̗

̀̇̓
̏ ̀̾ ͠ X̶̡̢ ̣̹̪͉̦̬ ̣

͆͆ ̇
̌̓̆̎
͘͝X̸̗̤̔ ̄ ̀
͊ ́̒
X̷̺̗͉̤̖
̊ X̶̳̼̼͕̞̟

͆͊ ̂
̾ ́̿
͘ 



12 janvier 2006

Ça fait longtemps que je n’ai pas écrit. Il s’est passé beaucoup de choses depuis la dernière 
fois. Je suis à l’hopital, pas loin de ***. Je suis allée voir le sapin malgré la tempête et je suis 
restée trop longtemps auprès de lui, ça m’a causé des engelures sur les doigts et les orteils, 
on a du m’en amputer.
Les médecins me disent qu’il faut que je me repose et ils ont raison, je pensais que cette 
retraite allait m’aider à décompresser, mais j’ai trop tiré sur la corde.

----------

Voilà ce qu’il s’est passé ces dernières semaines. Je suis encore assez fatiguée, et je me 
remets doucement de mes interventions chirurgicales. Ils disent tous que j’ai fait un épisode 
de démence, que j’ai perdu la tête. Je prends des médicaments maintenant, mais je sais que 
tout ça n’était du qu’à la fatigue. 

Prenez soin de vous, j’espère pouvoir bientôt sortir. J’ai vraiment hâte de revoir X̵̨͖ ̘̻̗
̀̇̓
̏ ̀̾ ͠ X̶̡̢ ̣̹̪͉̦̬ ̣

͆͆ ̇
̌̓̆̎
͘͝X̸̗̤̔ ̄ ̀
͊ ́̒
X̷̺̗͉̤̖
̊ X̶̳̼̼͕̞̟

͆͊ ̂
̾ ́̿
͘ .

XOXO
*******


